
PLANO DE ACTIVIDADES

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

8h15 Recepção

9h00 Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica

10h00 Treino Treino Treino Treino Treino

11h00 Treino Treino Treino Treino Treino

15h30 Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica Reunião Técnica

16h30 Treino Treino Treino Treino Treino

17h30 Treino Treino Treino Treino Treino

CLINIC DE TREINADORES


